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1. Относитесь к воспитанию неформально. Обращайте внимание на качество
проведенного с ребенком времени, а не на его количество. Лучше 5 минут внимательно
выслушать ребенка, чем 50 минут читать ему  лекцию о правильном поведении.

  

2. Поменьше говорите, побольше делайте. По статистике родители дают своим детям
до 2000 советов, замечаний и упреков в день. Неудивительно, что дети становятся
«глухими» к наставлению родителей. Дела убедительнее и громче слов.
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  3. Дайте детям почувствовать, что они сильны, легальными способами, иначе, они сами найдут нелегальные.  Советуйтесь с детьми, давайте им право выбирать, считать деньги, покупать самим. Дайте возможность ему понять, что он значимый человек в вашей семье. Если вы будете обходиться без помощи детей, вы лишите их возможности почувствовать себя нужными и сильными.        4. Дайте ребенку право на ошибки. Не критикуйте его за все промахи и плохиепоступки. Выразите свое понимание и иногда даже за очень серьезный проступок ненаказывайте, а пожалейте и посочувствуйте.  5. Все ваши правила и требования должны быть логически обоснованы и понятныребенку . Требования без оснований заставляют ребенка бытьнеискренним с родителями. Требование будет выполняться полноценно только тогда,когда есть внутреннее согласие ребенка. Во всех остальных случаях родители получаютпротест: скрытый или выраженный.        6. Демонстрируйте ребенку пример бесконфликтного общения. Никогда не ссорьтесь при ребенке! И еще, возьмите за твердое правило: если он раздражен, нервничает и невежлив с вами – не поддавайтесь его влиянию, а сами будьте примером. Будьте невозмутимы, но не равнодушны. Будьте спокойны, но показывайте свое понимание и любовь к нему.7. Отделите личность ребенка от его поступков и поведения. Ребенок может сделать что-либо нехорошее или вести себя плохо, но сам при этом должен остаться вашим любимым сыном или дочерью. Всегда защищайте его личность перед собой и перед другими!  
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        8. Будьте последовательны. Если вы ругаете ребенка за то, что он курит - не куритесами. Если возмущаетесь, что он с трудом встает по утрам - не разрешайте допозднасидеть за компьютером. Последовательность – ключ к уважению ребенка.  9. Уважайте мир своего ребенка. Не критикуйте его друзей, интересы, манеруодеваться и т.д., даже, если все это вам не нравится. Это выбор вашего ребенка, ончеловек и имеет право на свой мир. Не критикуйте, а просто высказывайте свою точкузрения и свое мнение.  10. Помните, мы – родители осознанно  ввели в свой мир своего ребенка. Это неего, а наш выбор. Поэтому мы обязаны любить и уважать своего ребенка, а от неготребовать этого мы не вправе. Мы должны заслужить любовь и уважение ребенка.  11. Воспитывая своего ребенка, помните о вечности и о том, что каждое сегодняшнееваше слово отзовется через годы и десятилетия, когда ваши дети будут воспитыватьваших внуков. Помните, что он будет говорить, действовать и вести себя с ними так, какведете себя с ним вы.  
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