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30.05.2019 г. состоялся заключительный выездной семинар педагогов-психологов
общеобразовательных и дошкольных образовательных учреждений. В семинаре приняло
участие 26 педагогов-психологов и 6 педагогов-психологов МОБУ ЦПМСС.

  

      

Целью заключительного семинара явилось подведение итогов учебного года и
восстановление внутренних ресурсов специалистов для дальнейшей продуктивной
деятельности. Мероприятие прошло на природе в виде тренингового занятия. В начале
семинара с приветственным словом выступили кураторы методических объединений
педагогов-психологов ДОУ и ОУ. Кульминационная часть мероприятия прошла в
оживленной, дружественной атмосфере. Несколько команд продемонстрировали свои
творческие умения, смекалку и позитивный настрой. Методы сказкотерапии, игры на
сплочение и эмоциональная разгрузка явились прекрасной профилактикой
профессионального выгорания.

  

В конце тренинга прошли рефлексия, релаксационные упражнения и дружеское
общение. Педагоги-психологи получили возможность расслабиться и пополнить заряд
позитивной энергии, отметили важность подобных мероприятий.
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