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   Все знают, что собака – лучший друг человека. Сколько радости и счастья она
приносит взрослым и детям! При взаимодействии с четвероногим другом улучшается не
только физическое, но и эмоциональное состояние.

  

   Впервые о методе реабилитации при помощи собак заговорили в середине 20 века.
Психиатр Борис Левинсон был первым, кто применил общение с собакой в лечении
детей. В настоящее время этот метод, названный канистерапией (canis - это «собака» на
латыни), успешно применяется во многих странах, в том числе и в России. 
Недавно стартовал пилотный проект 
МБОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения» городского округа
«город Якутск»
– программа по канистерапии
.
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      Программу по канистерапии реализует педагог-психолог Центра Пятков МаксимПетрович, имеющий образование специалиста-кинолога и являющийся хозяиномспециально обученного лабрадора Дины. На занятиях Дина «здоровается» с детьми, дает себя погладить, а затем начинаетсясамое интересное – игра. Занятия проходят в позитивной, эмоционально комфортнойобстановке.   Канистерапия подходит детям с различными трудностями, например, имеющимпроблемы в социализации, в частности, в коммуникации с окружающими. Такие методы как канистерапия весьма рекомендуется детям с ограниченными возможностями здоровья. Также эти занятия способствуютразвитию когнитивной сферы: дети расширяют свой словарный запас, в процессе игрырешают различные интеллектуальные задачи, повышают мотивацию к обучению.Ребенку с синдромом гиперактивности канистерапия помогает развить эмоциональнуюсферу, так как у таких детей встречаются депривации именно в этом плане. Ученыеподтверждают, что животные оказывают успокаивающее влияние на возбудимых детей.Взаимодействие с четвероногим другом помогает застенчивым ребятам поднятьсамооценку, обрести уверенность в себе. В работе со страхами также могут помочьсобаки.   Ласковая, умная и дружелюбная Дина ждет встречи с детьми и их родителями в нашемЦентре!  
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